
מדיה קיט · נובמבר 2026

רועי שפרניק
פיטנס ובריאות · עברית

המשפיענים

11K
עוקבים בכל הרשתות

31
ציון במדד )0–100(

—
מקום כללי בישראל

—
בתחום פיטנס ובריאות

הרשתות

צפיות ממוצעותמעורבותעוקביםרשת

אינסטגרם

@roeeshpernik

11K1.00%

נמוך מהמצופה

—

"כמצופה" ו"גבוה מהמצופה": ביחס ליוצרים בגודל דומה באותה רשת, לפי שיטת המדד.

תוכן וקהל

אינסטגרם: 10 פרסומים בחודש · רילס 83% · קרוסלה 8% · תמונה 8% שפת תוכן: עברית

הפרופיל המלא

www.hamashpianim.co.il/influencer/roeeshpernikפרופיל במדד

hamashpianim.co.ilמקור: מדד המשפיענים, נתונים פומביים מעודכנים לנובמבר 2026. המספרים זהים לעמוד הפרופיל באותו חודש.

https://www.hamashpianim.co.il/influencer/roeeshpernik?utm_source=media-kit&utm_medium=pdf&utm_campaign=2026-11&utm_content=roeeshpernik

